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VIERNES 3 DE NOVIEMBRE

09.30h Recepcion, acreditacion y entrega de documentacion

TALLERES PRECONGRESUALES
10.00h

=

SAMEDE

TALLER 1: Dolor lumbar en la infancia y la adolescencia. Valoracién y ejercicio

terapéutico. D. Jorge Alvarez Rivas.

TALLER 2: Exploracion ecografica en el deportista infantil y juvenil. Dr. Juan de Dios Beas

Jiménez.

12.00h

TALLER 3: Ejercicio Terapéutico en la Infancia. Rompiendo el Molde. D. Miguel Gil

Sanchez.

TALLER 4: Exploracion podoldgica y papel dentro del equipo multidisciplinar. D. Antonio

Jesus Garcia Gamez.

15.00h.- Recepcidn, acreditacion y entrega de documentacion

15.30-16.00h.- Inauguracion oficial

e D2, Maria del Mar Malagdn Poyato (Subdirectora Cientifica del IMIBIC)

Raul Miguel Luque Huertas (Catedratico de la UCO)
Francisco Luis Peral Pérez (Presidente de SAMEDE)
José Ramon Gomez Puerto (Vicepresidente y Director del Congreso)
Fernando Mata Orddiiez (Presidente del Congreso)
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16.00-17.00h.- CONFERENCIA INAUGURAL

Ejercicio y Dieta Mediterranea en la infancia y la adolescencia: retos actuales.
Dra. Marcela Gonzalez Gross

17.00-18.30h.- MESA 1: INVESTIGACION BIOMEDICA EN MEDICINA DEL DEPORTE
Moderador: Dr. Raul Miguel Luque Huertas

- Importancia de la investigacion biomédica en la salud y el deporte.
Dra. Maria del Mar Malagon Poyato

- Innovando en la prescripcién de actividad fisica como tratamiento de la obesidad:
Del laboratorio a la consulta.

Dr. Julio Alvarez Pitti

- Consecuencias de la practica de ejercicio en la infancia sobre la salud en la edad adulta.
Dr. Jonathan Ruiz Ruiz

18.30-19.00h.- Pausa Café y Visita a Expositores

19.00-20.30h.- MESA 2: DEPORTES EN NINOS Y NINAS CON CARDIOPATIAS:
PREVENCION, VALORACION Y CUIDADOS
Moderadora: Dra. Adela Cristina Cis Spoturno

- Valoracién funcional y recomendaciones de ejercicio con informe a la escuela y al
cardidlogo de referencia.

Dr. Rafael Pefiafiel Burkhardt
- Atencion de enfermeria en la prueba de esfuerzo en nifos y nifas.
Dia. Mireia Parra Saumell

- Integracion en el deporte y actividad fisica en nifios y nifias operados de cardiopatia
congénita y supervivientes de enfermedad oncohematoldgica.
Dr. Ricard Serra Grima
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SABADO 4 DE NOVIEMBRE

08.00-09.15h Comunicaciones Orales/ PGster Impresos (150 x 95 cm maximo) deberan
estar colocados obligatoriamente entre las 14 y las 15h del viernes 3, para considerar que han sido
presentados y obtener el correspondiente certificado.

09.15-10.00h.- Alimentacién y actividad fisica en niiios, niflas y adolescentes en
situacidn de vulnerabilidad y programas de alfabetizacion en salud e-learning para
la promocidn de habitos de vida saludables (Proyecto IMIBIC “E-Ducass”)

Dr. Juan Luis Romero Cabrera y D2. Esther Porras Pérez

10.00-10.45h.- Abordaje integral de la recuperacion de lesiones musculares y
nerviosas en el deportista infantil y juvenil.
Dr. David Lépez Capapé

10.45-11.15h.- Pausa Café y visita a expositores

11.15-12.45h.- MESA 3: ROL DEL EJERCICIO FiSICO Y LA ALIMENTACION EN LA
PEVENCION Y TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES CRONICAS NO TANSMISIBLES:
CANCER Y OBESIDAD.

Moderador: Dr. David Jiménez Pavon

- Estilo de vida y entorno saludable para prevenir el cancer y enfermedades cronicas no
transmisibles.

Dra. Sonia Ortega GOmez

- El rol cardioprotector del ejercicio fisico en nifios y nifias con cancer.

Dr. Javier Salvador Morales Rojas

- Prevenciéon de la obesidad en nifios/as y adolescentes a través de las

recomendaciones de movimiento de 24 horas y la adherencia a la dieta
mediterranea.

Dr. José Francisco Lopez Gil.
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12.45-14.15h.- MESA 4: CONTROVERSIAS EN LA TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTISTA
INFANTILY JUVENIL
Moderador: Dr. Juan de Dios Beas Jiménez

- Las lesiones meniscales en deportistas jovenes ¢ Qué podemos hacer?

Dr. Francisco Lara Pulido

- ¢Dolores del crecimiento? Epifisitis y Epifisiolisis en deportistas infantiles y juveniles.
Dr. Antonio Ledn Garrigosa

Prevencion de la lesion del ligamento cruzado anterior enlas deportistas jovenes. -
Dr. Tomas Fernandez Jaén

14.15-16.30h.- Comida de trabajo
15.00-16.30h.- Asamblea General Ordinaria de la SAMEDE

16.30-18.00h MESA 5: FISIOLOGIA, NUTRICION Y RENDIMIENTO DEPORTIVO

Moderador: MSc. Fernando Mata Ordoéiiez

- Importancia de la vitamina D en la salud y rendimiento del joven deportista.
MSc. Pedro Carrera Bastos

- Rendimiento en la infancia: ¢ Cuanto y COmo? Bases fisioldgicas y nutricionales.
Dr. Jesus Francisco Rodriguez Huertas

- Respuesta fisiolégica a la hipoxia ambiental en nifios, nifias y adolescentes.

Dr. Ginés Viscor Carrasco

18.00-18.15h.- Presentacion de la aplicacion Web elaborada por ARAFARMA para la
codificacion de las lesiones deportivas basada en el sistema OSICS-12 traducido al
espaiiol por el grupo de Epidemiologia del Grupo de Estudios del Sistema Musculo y
Tendén (GESMUTE) de la Sociedad Espaiiola de Traumatologia del Deporte
(SETRADE).

Dr. Juan de Dios Beas Jiménez.
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18.15-18.45h.- Pausa Café y visita a expositores

18.45-19.30h CONFERENCIA DE CLAUSURA

- Regeneracion “versus” reparacion en la lesion del musculo esquelético
Dr. José Pefia Amaro

19.45h.- Clausura del Congreso

- Entrega Premio a la Mejor Comunicacion Oral y Mejor Péster

- Entrega Premio Mejor Trabajo de Investigacion (Socios/as de SAMEDE)

- Entrega Placa en reconocimiento a CLINICAS BEIMAN como ENTIDAD destacada en
promover la Medicina del Deporte en Andalucia.

- Entrega de Placa en reconocimiento a D. JUAN RIBAS SERNA por su excelente
trayectoria curricular como profesional especialista en Medicina del Deporte en
Andalucia.

- Entrega de Placa en reconocimiento a D. JUAN DE DIOS BEAS JIMENEZ como
Presidente de Honor de la SAMEDE.

- Entrega Diploma de Miembro de Honor, a titulo péstumo, al Dr. José Ramoén Alvero
Cruz

- Entrega Premio Sorteo Visita Expositores (En la acreditacién se entregara un boleto que los

asistentes deberdn sellar en su visita a los diferentes expositores. Se sorteard un premio entre los que
entreguen completo este boleto).
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PRECIOS/ DERECHOS DE INSCRIPCION

Desde ellde
Ar;gzgel Dellal 31de Noviembre y
. Octubre en Sede del
Septiembre
Congreso
CUOTA GENERAL 100€ 150€ 200€
Miembros de SAMEDE * Gratuita 25€ S0€
Miembros de SEMED/
FEMEDE 75€ 100€ 150€
Médicr_as MIR, Dc_!_ctorundose 50€ 75€ 125€
Investigadores
Estudiantes ™ 40€ 75€ 100€
Talleres 100€ 125€ 150€
Socios de SAMEDE (menos
de 1 afio de antigliedad) 2 S L2
Fisioterapeutas inscritos en 50€ 75€ 100€
los Talleres
Pertenecientes al IMIBIC que
presenten trabajos 50€ 75€ 100€

LA CUOTA DE INSCRIPCION INCLUYE: asistencia a todas las sesiones cientificas, la documentacién del
congresista, los cafés y la exposicion comercial.

* Antigliedad minima de 1 afio.

** Es necesaria acreditacion.

*** Grados, Licenciaturas y Diplomaturas: Medicina, CC Actividad Fisica y el Deporte, CC de la Salud, ...). Es
necesaria acreditacion. No se consideran estudiantes los profesionales que cursen estudios, ni a graduados,
licenciados y/o diplomados.

Aforo maximo: 200 congresistas

Aforo maximo para los talleres: 15 plaza
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Informacién del Congreso:
SAMEDE www.samede.org
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