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SAMEDE

PROGRAMA

VI JORNADAS NACIONALES SAMEDE 2024

VIERNES 18 DE OCTUBRE

09.30h.- Recepcion, acreditacion y entrega de documentacion

10.00h.- TALLERES
TALLER 1: Exploracion Ecografica del Pie
Presenta: D2. Consuelo Garcia Antlinez
Ponente: D. Guillermo Alvarez Rey
TALLER 2: Pilates Clinico Aplicado a la Prevencion de Lesiones en la Marcha Atlética
Presenta: D2. Eva Maria Villares Torquemada
Ponente: D2. Elia Espinosa Moreno

12.00-13h.- Comunicaciones Orales/ Pdster Impresos (150 x 95 cm maximo) Los pésteres
deberdn estar colocados obligatoriamente entre las 9y las 11h del viernes 18 de octubre, para
considerar que han sido presentados y obtener el correspondiente certificado.

13.00-14h.- Asamblea General Ordinaria de la SAMEDE
14.00-16h.- Comida de Trabajo

16.00-16.15h.- Inauguracién oficial
e D. Fernando Egea Ferndndez-Montesinos (Delegado Territorial Turismo, Cultura y
Deporte de la Junta de Andalucia)
D. Jesus Rafael Lorente Ferndndez (Alcalde de Guadix)
D. Francisco Luis Peral Pérez (Presidente de SAMEDE)
D. Juan de Dios Beas Jiménez (Director Comité Organizador Jornadas)
D. José Ramon Gémez Puerto (Presidente Comité Cientifico Jornadas)

16.15-17.00h.- Conferencia Inaugural: Pasado, Presente y Futuro de la Marcha
Atlética en Guadix

Presenta: D. Daniel Jacinto Garzén Jiménez

Ponente: D. Jesus Angel Garcia Bragado
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17.00-18.30h.- MESA 1: BIOMECANICA DE LA MARCHA ATLETICA
Moderador: D. Pablo Berenguel Martinez
- Biomecanica orientada al Rendimiento
D. Felipe Garcia Pinillos
- Parametros Mecdnicos de la Marcha Atlética con Implicaciones en la Lesion
D. Igor Setuain Chourraut
- Biomecanica del Pie
D. Guillermo Lafuente Sotillos

18.30-18.45h.- Pausa Café y Visita a Expositores

18.45-19.15h.- Conferencia Patrocinada (Laboratorios URIACH)
- Abordaje multidisciplinar de las Tendinopatias: los Nutracéuticos cono Aliados.
e D. Leopoldo José Madrid Vallenilla

19.15-20.45h.- MESA 2: MEJORA DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO EN MARCHA
ATLETICA
Moderador: D. Javier Salvador Morales Rojas
- Equipo Interdisciplinar: Composicion y Organizacion
D. Daniel Jacinto Garzén Jiménez
- Entrenamiento del Marchador Infantil y Juvenil
D. Manuel Segura Reyes
- Entrenamiento de Fuerza en el Marchador
D. Juan Ramon Elvar Heredia
- Importancia de un suefio de calidad para el rendimiento atlético
D. Alejandro lbafiez Mingorance

21.00h.- CENA BENEFICA DE LAS JORNADAS

La cena, organizada en favor de la Asociacion Granadina de Lucha Contra el Cancer, tendra lugar en el Palacio
de Vistalegre y a lo largo de la misma se proceder3 a la:

- Entrega de Premios a las Mejores Comunicaciones Orales y Mejores Pdsteres Presentados

- Entrega del Premio de Investigacion de SAMEDE 2024 (Socios/as de SAMEDE)

- Entrega del Premio Sorteo Visita Expositores (En la acreditacién se entregara un boleto que los asistentes deberan sellar en su
visita a los diferentes expositores. Se sorteara un premio entre los que entreguen completo este boleto y estén presentes en la sala).

- Entrega del Cheque con lo recaudado en la cena a la Asociacion Granadina de Lucha contra el Cancer. (Para
todos aquellos que quieran colaborar pero no puedan asistir a la cena existe la posibilidad de participar econdémicamente
mediante una FILA CERO. Los interesados en realizar alguna aportacion a la Asociacién Granadina de Lucha Contra el Cancer
puedan colaborar haciendo una transferencia a la Cuenta Corriente del Banco Mediolanum: IBAN: ES67-0186-0071-88-
0508460502 o un Bizum al 640075031 indicando Cena Benéfica Fila CERO).
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SABADO 19 DE OCTUBRE

09.30-11.00h.- MESA 3: BENEFICIOS PARA LA SALUD DE LA MARCHA ATLETICA
Moderador: D. Juan de Dios Beas Jiménez
- Fomento de la Marcha Atlética Como Deporte Saludable: Presente y Futuro
D. Daniel Jacinto Garzon Jiménez
- Educacion en Valores a Través de la Marcha Atlética
D2. Ainhoa Pinedo Gonzalez
- Aspectos Saludables de la Marcha Atlética
D. Pablo Berenguel Martinez

11.00-11.30h.- Pausa Café y Visita a Expositores

11.30-12.15h.- Hidratacion durante el entrenamiento y la competicion: el reto en la
Marcha Atlética
D. Jesus Rodriguez Huertas

12.15-13.45h.- MESA 4: ASPECTOS NUTRICIONALES DEL ENTRENAMIENTO Y
COMPETICION EN LA MARCHA ATLETICA
Moderadores: D. Jesus Rodriguez Huertas y D. Jesus Martin-Albo Moreno
- Nutricion y Suplementacién ¢Qué debemos de tener en cuenta?
D. Jaime Giménez Sanchez
- Trastornos Digestivos en el Marchador
D. Fernando Mata Orddiez
- Estrategias Nutricionales y Viajes
D2. Belén Rodriguez Dofate

13.45-14.15h.- Conferencia Patrocinada (Biow)
- Preacondicionamiento bioergogénico en el entrenamiento de alto rendimiento
(Mitohormesis energética y resiliencia antioxidante.)

D. Enrique Caso Peldez

14.15-16.30h.- Comida de Trabajo



16.30-18.00h MESA 5: LESIONES EN LA MARCHA ATLETICA: PREVENCION Y

TRATAMIENTO

Moderador: D. Matias Moran Bravo

- Lesiones de la Cadera en el Marchador
D2. Consuelo Garcia Antunez

- Fisioterapia de la Rodilla del Marchador. Valoracién y Tratamiento.
D2. Elia Espinosa Moreno

- Lesiones del Pie en la Marcha Atlética
D. José Algaba Castillo

18.00-18.30h.- Pausa Café y Visita a Expositores

18.30-20.00h.- MESA 6: HABLAN LOS DEPORTISTAS: NECESIDADES
MARCHADOR

Moderadora: D2. Sandra Sanchez Sanchez

- Intervienen:

D. Alberto Amezcua Balboa

2, Africa Carrasco Martinez
D2. Aixa Hidalgo Llamas

D2. Maria Moya Campo

D. José Manuel Pérez Rubio

O

20:00.- CLAUSURA DE LAS JORNADAS
D. Francisco Luis Peral Pérez
D. Maria del Carmen Fernandez de Alba Sanchez
D. Juan de Dios Beas Jiménez

DEL
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PRECIOS / DERECHOS DE INSCRIPCION

Antes 31 de Del 1 al30de Desde el 1 de
Agosto Septiembre Octubre y en Sede
de las Jornadas
CUOTA GENERAL (No incluye talleres) 100€ 125€ 150€
Miembros SAMEDE* Gratuita 25€ 50€
Miembros SAMEDE (< 1 afio antigliedad) 25€ 50€ 75€
Miembros SEMED/FEMEDE 80€ 110€ 130€
Media Inscripcidn (Sélo incluye un dia) 55€ 60€ 65€
:E:\t:jt{iagr;t;;el\s/lfflcos MIR, Doctorandos e 40€ 80€ 100€
Talleres
Cuota General 50€ 75€ 100€
Miembros SAMEDE 25€ 35€ 50€
Miembros SAMEDE (< 1 afio de Antigliedad) 25€ 35€ 50€
Cena Benéfica 30€

LA CUOTA DE INSCRIPCION INCLUYE: asistencia a todas las sesiones cientificas, la documentacién de las Jornadas,
los cafés y la exposicién comercial. No se incluyen los talleres ni la Cena Benéfica que deberan ser abonados
aparte.

El asistente a las Jornadas deberad hacer un ingreso o transferencia bancaria a la Cuenta Corriente del Banco
Mediolanum: IBAN: ES67-0186-0071-88-0508460502 por el importe de la inscripcién, indicando como concepto
“Inscripcion a VI Jornadas Nacionales SAMEDE dos apellidos y nombre” del Inscrito. Asimismo, debera
cumplimentar el formulario de inscripcidon disponible en: Formulario Inscripcién donde deberd adjuntar el
justificante del abono de la inscripcidn y, en su caso, la acreditacion de su condicion de estudiante o miembro de
SEMED/FEMEDE (debera acreditar su condicidn, adjuntando una fotocopia del carnet de FEMEDE, la matricula,
el carnet de estudiante, segliin proceda. Sélo la inscripcién completa da derecho al Diploma.

Los miembros de SAMEDE sélo es necesario que cumplimenten los datos de inscripcidn y los remitan a la direccion
de correo electrénico antes indicada antes de las 14:00 del 30 de septiembre de 2024, caso de no realizarlo asi
para formalizar la inscripcion tendrédn que rellenar el Formulario de Inscripcidn abonando la correspondiente
cuota segun la fecha de inscripcion.

* Para la cuota gratuita de Socio, se requiere estar de alta en SAMEDE antes del 15 de Mayo de 2024. Para las
altas en SAMEDE, posteriores a esta fecha se aplicara un descuento del 50% sobre la tarifa de CUOTA GENERAL.

** Es necesaria acreditacion.

Aforo maximo: 200 asistentes

Aforo maximo para los talleres: 25 plazas


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1NPxjC-mOl51kvBymEV9IB_FnGxV4h9mWvyfeCsKY5Y-0GQ/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1NPxjC-mOl51kvBymEV9IB_FnGxV4h9mWvyfeCsKY5Y-0GQ/viewform?usp=sharing
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Envio de Trabajos Cientificos
1.- CATEGORIAS

Los trabajos cientificos podran presentarse en forma de:

2.

e COMUNICACION ORAL
o POSTER
CONDICIONES PARA TODOS LOS TIPOS DE TRABAJOS

a. La fecha limite de presentacion de Trabajos a las VI Jornadas Nacionales SAMEDE 2024 serd el lunes 07 de
octubre de 2024 (23h59’).

.Para la aceptacion definitiva es imprescindible que, al menos, el primer autor y/o el autor responsable de
la Comunicacion Oral o Péster esté inscrito.

o

o

. Un autor sélo se puede responsabilizar de la exposicion oral de dos comunicaciones como maximo.

o

.El méximo de autores por comunicacién sera de 6.

e. El Comité Cientifico se reserva el derecho de rechazar los trabajos que no cumplan los requisitos indicados
anteriormente o que carezcan de la calidad suficiente que el evento cientifico requiere.

f. Una vez aceptado el trabajo, la fecha limite, para el envio de las presentaciones en formato electrénico a
la Secretaria de SAMEDE sera el 10 de octubre de 2024, a través de la direccién de correo electrénico:
administracion@samede.org

REQUISITOS PARA LA ACEPTACION DE LOS RESUMENES DE TRABAJOS

a. Los autores, tanto de Comunicaciones Orales como de Pdster, deberdn remitir un resumen de su trabajo
antes de las 23h59’ del lunes 7 de octubre de 2024, a través del correspondiente FORMULARIO disponible
en la pagina Web del Evento.

o

.Los que no cumplan con estas NORMAS o presenten algun defecto de forma seran rechazados.

o

. Los trabajos remitidos deberan ser originales (No hayan sido publicados en libros o revistas ni hayan sido
presentados en otros eventos cientificos).

o

.Los trabajos podran versar sobre cualquier temdtica relacionada con la Medicina y Ciencias del Deporte.

o

.Los resimenes se adaptaran al FORMULARIO disponible en la web de SAMEDE www.samede.org en el
apartado: “VI Jornadas Nacionales SAMEDE 2024: Envio de Trabajos”.

f. TEXTO (Maximo 300 palabras o 3000 caracteres).

g.Se recomienda estructurar el trabajo de acuerdo a los siguientes apartados: Introduccién, Objetivo/s,
Metodologia (Material y métodos), Resultados y Conclusiones.

o

.El FORMULARIO se cumplimentara directamente en la pagina web de las VI Jornadas Nacionales SAMEDE:
2024.

. El Comité Cientifico podra cambiar la presentacion de un trabajo de Comunicaciéon Oral a Péster, por
necesidades del programa.


mailto:administracion@samede.org
https://forms.gle/n8B1LR9A7qqXs9Fz7
https://forms.gle/n8B1LR9A7qqXs9Fz7
http://www.samede.org/
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4.- VALORACION DE LOS RESUMENES

a. Los resumenes seran valorados por el Comité Cientifico, nombrado por la Junta de Gobierno de la SAMEDE.

b.El Comité Cientifico, a través de la Secretaria de las Jornadas, se compromete a notificar por correo
electroénico al autor que figure como persona de contacto, la aceptacion o rechazo del resumen recibido
antes del 10 de octubre de 2024.

c. Se aplicaran criterios de seleccion de trabajos en base a la valoracién del Comité Cientifico.

NORMAS Y REQUISITOS PARA PRESENTACION DE COMUNICACIONES ORALES

a. Todas las exposiciones orales se haran en formato PowerPoint (no mas de 8 diapositivas), contando el autor
con 10 minutos para exposicidn y preguntas de asistentes y del Comité Cientifico.

b.Guardar el archivo con extension .ppt 6 .pptx, con un tamafio no mayor de 10 MB.

c. Tamafio minimo de letra recomendado 24.

d. Fuente Arial (Recomendado).

e. Las presentaciones de las Comunicaciones Orales deberan ser entregadas en la Secretaria Técnica de las
Jornadas, antes de las 10h del 18 de Octubre de 2024 o enviarse anticipadamente por correo electrénico
a administracion@samede.org indicando el nimero de Comunicacién Oral a la que corresponde la
presentacion.

f. En el programa de las Jornadas figurara el horario de exposicion de la Comunicacién Oral.

g. Se expedira Certificado Acreditativo de la presentacion de la Comunicacién Oral, que serad entregado al
autor que la defienda, siendo responsabilidad de éste facilitar copias del mismo al resto de los autores.

NORMAS Y REQUISITOS PARA PRESENTACION DE POSTER

a. Confeccionar una diapositiva con el programa PowerPoint versiones 97 6 superior.
b.Guardar el archivo con extension .ppt 6 .pptx, con un tamafio no mayor de 2 MB.

c. Tamafio minimo de letra recomendado 24.

d. Fuente Arial (Recomendado).

e. No se admiten efectos de PowerPoint.

f. La fecha limite para el envio del Péster confeccionado con las caracteristicas indicadas anteriormente o
cualquier modificacion sobre el mismo, serd el 15 de octubre de 2024, remitiendo un correo electrénico a
administracion@samede.org indicando el nimero de Pdster al que corresponde la presentacion.

g. Para la defensa de los Poster se presentaran impresos para ser colocados en los paneles correspondientes,

en la Secretaria Técnica de las Jornadas, antes de las 10h del 18 de octubre de 2024.

.La defensa de los posteres se hara en el horario que se detalle en el programa de las Jornadas, se
entenderdn no presentados aquellos pdsteres que no estén expuestos en el horario determinado por la
organizacion y cuyos autores no estén presentes cuando miembros del Comité Cientifico pasen a valorar
su defensa.

. Se expedira Certificado Acreditativo de la presentacion del Pdster, que sera entregado al autor que lo

defienda, siendo responsabilidad de éste facilitar copias del mismo al resto de los autores.

>
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7.- PREMIOS

Los Premios que se concederdn seran:

* Premio a los tres mejores Pdsteres.
e Premio a las tres mejores Comunicaciones Orales.

El premio al mejor Pdster y a la mejor Comunicacion Oral presentadas en las Jornadas consistird en diploma
conmemorativo, gratuidad de la cuota anual de SAMEDE en 2025 vy la inscripcidn gratuita en las Actividades
Cientificas Presenciales que organice SAMEDE durante 2025; ademas el autor que haya defendido la
Comunicacién Oral ganadora del primer premio formara parte del Comité Cientifico en la primera Actividad
Cientifica Presencial que organice la SAMEDE en 2025.

El premio al resto de premiados consistira en diploma acreditativo.
Para optar a los Premios los trabajos cientificos han de ser defendidos durante la celebracién de las Jornadas.

El nombre de los Premiados se dira durante la celebracién de la Cena Benéfica de las “VI Jornadas Nacionales
SAMEDE 2024” (Se ruega que los que opten a premio se organicen para estar presentes en dicha cena).

Comité Organizador
Presidente de Honor: D. Jesus Rafael Lorente Fernandez (Alcalde de Guadix)
Presidente: D. Francisco Luis Peral Pérez. (Presidente SAMEDE)
Vicepresidente: D. Tomas Fernando Fernandez Jaén (Vicepresidente SAMEDE)
Director: D. Juan de Dios Beas Jiménez (Presidente de Honor SAMEDE)
Secretario: D. Javier Salvador Morales Rojas (Secretario General SAMEDE)
Vocales:

- D. Daniel Jacinto Garzén Jiménez

- D. Pablo Berenguel Martinez

- D. Omar Ortiz Cuba

- D2. Maria del Carmen Fernandez de Alba Sanchez

- D. José Luis Camacho Diaz

- D. Francisco Molina Fernandez

- D2. Margarita Carrillo de Albornoz Gil

- D. Matias Morén Bravo
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Comité Cientifico
Presidente: D. José Ramon Gomez Puerto
Secretario: D. Fernando Mata Ordoiiez
Vocales:

- D. José Algaba del Castillo

- D2. Elena de la Barrera Aranda

- D. David Jiménez Pavén

- D. Pablo Jesus Lépez Soto

- D. Javier Salvador Morales Rojas

- D. Jesus M. Pérez Gomez

Curriculo Ponentes, Miembros Comités y Moderadores
(Orden Alfabético)

- D.José Algaba del Castillo. Diplomado en Podologia y Licenciatura en Podologia por la Escola Superior de Saude
do Vale do Sousa (Gandra, Portugal). Doctor en Podologia por la Universidad de Sevilla (US). Profesor Doctor
Colaborador del Departamento de Podologia de la US. Docente en varios master y titulos propios de
universidades espafiolas. Ponente y asistente en numerosos Congresos y Jornadas de Podologia, nacionales e
internacionales. Codirector de Tesis Doctorales. Numerosas publicaciones en revistas Podolégicas autondmicas
y nacionales (SJR) e Internacionales (JCR) y capitulos de libros. Director del Titulo de Diploma de Especializacion
en Podologia del Deporte y la Actividad Fisica. Estancias formativas en centros internacionales de investigacion
(EEUU). Revisor de la Revista Andaluza de Medicina del Deporte. Director Clinico Nacional y organizador del
programa “Fit Feet Espafia” de la fundacion Special Olympics Espafia para la integracion de personas con
discapacidad intelectual mediante el deporte. Director y Coordinador del Servicio de Asistencia Podoldgica en
eventos deportivos de alto nivel (Cross Internacional de Itdlica, Maratdn Internacional de Sevilla, 101 km de
Ronda, Carrera Nocturna del Guadalquivir). Coordinador de varios Proyectos de Innovacion Docentes. Miembro
de distintos grupos de Investigacion relacionados con el deporte y la biomecanica.

- D. Guillermo Alvarez Rey. Especialista en Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte. Master en
Traumatologia del Deporte (UCAM), Master en Medicina Grafica (UNIA). Vicepresidente Segundo SETRADE.
Director Médico AMS Centro Médico del Ejercicio Sonosurgery HM Malaga. Mélaga.

- D. Alberto Amezcua Balboa. Atleta de nivel Internacional con la seleccion Espafiola Absoluta en 15 ocasiones.
32 Europa sub 18, 42 de Europa Absoluto, 92 Mundial absoluto. Campedn de Espafia en todas las categorias en
16 ocasiones. Opositor a Policia Nacional.

- D.Juan de Dios Beas Jiménez. Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Doctor en Medicina
y Ciencias del Deporte (UCA). Master en Medicina de la Actividad Fisica y el Deporte (UGR). Master en
Traumatologia del Deporte (UCAM), Master en Ecografias Musculoesquelética e Intervencionismo Ecoguiado
(San Pablo CEU). Director Médico Grupo de Clinicas Beiman. Presidente de Honor de SAMEDE.



SAMEDE

- D. Pablo Berenguel Martinez. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Experto Universitario en
Ecografia Musculoesquelética (UIR). Instructor Soporte Vital Avanzado Cardioldgico. Experto Universitario en
Prevencién y Readaptacion Fisico Deportiva por el Instituto internacional de ciencias del Ejercicio Fisico y la
Salud y certificado por la Universidad Internacional Isabel | de Castilla. Master en Traumatologia del Deporte
(UCAM). Master en Valoracién de Dafio Corporal por la Universidad San Pablo CEU. Diploma FIFA en Medicina
en el Ambito del Futbol 2020. Master profesional en Medicina Deportiva por el Centro de Estudios de Postgrado
Euroinnova Formacion. Certificado en Buenas Practicas Clinicas por The Global Health Training Centre, por The
Global Health Network. Profesor asociado de la Universidad de Almeria, en el Departamento de Neurociencias,
Ciencias de la Salud, dentro de la Diplomatura de Fisioterapia. Servicio Médico Unién Deportiva Almeria (2013-
2014 y 2015-2017). RIPOLL Y DE PRADO Sport Clinic Centro Médico de Excelencia FIFA. Almeria. Consultor
médico: CD El Ejido 2012, desde 2016. Coordinador del Servicio Médico CB Almeria: desde 2016. CEO y Director
médico de masQsano Tech for Health y masQsano Salud y deporte. CEO y Director médico de ITFA, Instituto de
Traumatologia y Fisioterapia avanzada. Vocal de la Sociedad Andaluza de Medicina del Deporte (SAMEDE) por
la provincia de Almeria. Miembro de diversas sociedades cientificas y grupos de trabajo de las mismas.

- D. José Luis Camacho Diaz. Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Vocal de la Sociedad
Andaluza de Medicina del Deporte (SAMEDE) por la provincia de Huelva. Experto Universitario en Nutricion y
Dietética. Médico de Clubes de Atletismo y Baloncesto de Primera Nacional, liga EBA, LEB Oro y Liga Femenina.

- D2. Africa Carrasco Martinez. Atleta nacional Sub18 de segundo afio de marcha atlética, incluida en el proyecto
CEEDA de la Junta de Andalucia y atleta de Alto Rendimiento. Pertenece al club Juventud Atlética Guadix y su
entrenador es Daniel Jacinto Garzén. Medallero: 2 Oros Cto. Andalucia. 3 Oros Cto. Provinciales. 3 Platas en
Cto. de Espafia. 6 Platas en Cto. Andalucia. 4 Platas en Cto. Provinciales. 2 Bronce en Cto. Espafia. 4 Bronces en
Cto. Andalucia.

- D2, Margarita Carrillo de Albornoz Gil. Doctora por la Universidad de Malaga (UMA). Profesora del
Departamento de Fisiologia Humana, Histologia, Anatomia Patolégica y Educacion Fisicay Deportiva de la UMA.
Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Investigacion en “Actividad fisica y competitiva,
rendimiento y determinacion de la composicion corporal”. Vocal de la Sociedad Andaluza de Medicina del
Deporte (SAMEDE) por la provincia de Malaga.

- D. Enrique Caso Peldez. Licenciado en medicina y cirugia (Universidad Oviedo), endocrindlogo, doctor en
inmunologia molecular por el Kings College (London Universtiy), experto en bioinformatica aplicada a medicina
personalizada de precision (Instituto Gulbenkian de Ciéncia de Lisboa, Centro Nacional de Investigaciones
Oncoldgicas CNIO, Madrid, y Organizacion Europea de Biologia Molecular, EMBO). Master in Manufacturing of
Advanced Therapy Medicinal Products (Universidad de Granada). Auditor jefe de Redes Europeas de Referencia
(ERNs) para enfermedades y afecciones complejas o raras. Auditor de Centros, Servicios y Unidades de
Referencia (CSUR) en el Sistema Nacional de Salud. Experiencia de mas de 30 afios en gestion de 1+D+i
biomédica. Master Internacional en Direccién de Institutos de Investigacion y Desarrollo (Escuela de Alta
Direccion Hospitalaria, Madrid), Evaluador de la Agencia Estatal de Investigacion del Ministerio de Ciencia e
Innovacion (RETO) y de la Accidn Estratégica de Salud (AES) del ISCIIl. Gerente del Consorcio publico-estatal
Centro de Investigacion Biomédica en Red (CIBER) de la Subdireccion de Redes y Centros del Instituto de Salud
Carlos Il (ISCIII), Gerente de la Fundacion FINBA del Instituto de Investigacion Sanitaria del Principado de (ISPA).
Ha sido miembro del Pleno del Consejo Asturiano de Ciencia, Tecnologia e Innovacién, Director de fundaciones
publicas gestoras de I+D+i.
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Ha coordinado consorcios para las misiones cientificas del Principado de Asturias (ELDER y COMENSAL),
Presidente del Comité de Etica de la Agencia Sanitaria Costa del Sol y ha recibido diversos Premios (Premio a la
Gestién de la Investigacion. IX Edicion Nacional de Premios para la Innovacién en Gestién y Administracién
Sanitaria. Escuela Nacional de Salud, Andersen & Diario Médico. 2002. Premio Desarrollo de la Investigacion a
la Fundacién FINBA. New Medical Economics. Madrid. 7-noviembre 2018. Best Presentation Award. ICPM003:
XV International Conference on Plasma Medicine. New York. USA, 09/10, 2021).

- D2. Elena de la Barrera Aranda. Doctora por la Universidad de Sevilla (US). Fisioterapeuta. Profesora en el Area
de Anatomia y Embriologia Humana de la Universidad de Cérdoba (UCO). Master en Innovacion e Investigacion
en Cuidados de la Salud por la Universidad de Cadiz (UCA). C.O. en Osteopatia por la Escuela de Osteopatia de
Madrid. Postgrado en Fisiopatologia del Sistema Musculo Esquelético Craneo-Mandibular, Craneo Cervical y
Dolor Facial por el centro de Formacidén Formaterapia, CEDME y de la Facultad de Ciencias de Rehabilitacion,
Universidad Andrés Bello. Certificado en Reeducacion Postural Global (R.P.G.) por la Universidad de Terapia
Manual de Saint — Mont (Francia). Terapeuta Vojta en alteraciones motoras cerebrales infantiles por la
Asociacion Espafiola de Vojta y la Universidad Rey Juan Carlos, Madrid. Experta en el Método Cuevas Medek
Exercise. Investigadora perteneciente al grupo GC31 “Cuidados enfermeros e integrales. Perspectiva
multidisciplinar” (IMIBIC).

- D. Juan Ramén Elvar Heredia. Director Area Ciencias de la Salud. Profesor Facultad Ciencias Actividad Fisica y
Deporte. Centro Estudios e Investigacion Olimpicas, Universidad Alfonso X el Sabio. Madrid.

- D2. Elia Espinosa Moreno. Fisioterapeuta. Master en Nutricion Humana por la Universidad de Cdrdoba.
Profesora PSI en la Universidad de Cérdoba. Grado en Fisioterapia. Profesora colaboradora en el Centro
Universitario FISIDEC. Grado en Fisioterapia. Experta en Pilates Clinico. Fisioterapeuta acreditada McKenzie.

- D2, Maria del Carmen Fernandez de Alba Sanchez. Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte.
Centro Andaluz de Medicina del Deporte (CAMD-Granada). Vocal de la Sociedad Andaluza de Medicina del
Deporte (SAMEDE) por la provincia de Granada. Médico del CAR de Sierra Nevada (Granada, 2002-2008).

- D. Tomas Fernando Fernandez Jaén. Doctor por la Universidad Complutense de Madrid (UCM). Profesor y
Subdirector de la Escuela Espafiola de Traumatologia del deporte de la UCAM. Especialista en Medicina de la
Educacion Fisica y el Deporte. Responsable de Docencia e Investigacion y Jefe de la Unidad de Medicina
Deportiva de la Clinica CEMTRO (Madrid). Master en Traumatologia del Deporte, en Biomecanica del Aparato
Locomotor y Experto Universitario en Rodilla. Vicepresidente SAMEDE).

- D2. Consuelo Garcia Antunez. Especialista en Medicina de la Educacidn Fisica y el Deporte. Master en
Traumatologia del Deporte (UCAM). Responsable de la Unidad de Aparato Locomotor y Recuperacién Funcional
del Centro Andaluz de Medicina del Deporte. Sevilla.

- D. Jesus Angel Garcia Bragado. Exatleta profesional. Podélogo. Campedn del mundo en Stuttgart 1993 en la
distancia de 50 kildmetros marcha y tres veces subcampedn en los afios 1997, 2001 y 2009. Ha participado en
ocho Juegos Olimpicos y trece campeonatos mundiales, siendo asi el atleta con mas participaciones en ambas
competiciones de toda la historia.

- D. Felipe Garcia Pinillos. Profesor Titular e imparte docencia en asignaturas relacionadas con el entrenamiento
deportivo en la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Granada. Desde el punto de vista
académico, su principal linea de investigacion es la optimizacion del rendimiento en deportistas de resistencia
y es autor de mas de 200 articulos cientificos sobre ese tdpico. En cuanto a su trayectoria profesional, cuenta
con 15 afios de experiencia en el mundo del entrenamiento deportivo y asesora a numerosos deportistas de
diferentes niveles competitivos.



- D. Daniel Jacinto Garzdén Jiménez. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Entrenador
Olimpico de Marcha Atlética.

- D. José Ramén Gémez Puerto. Doctor en Medicina del Deporte por la Universidad de Cérdoba (UCO).
Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte y en Medicina Familiar y Comunitaria. Clinicas
Beiman de Cérdoba. Asesor de la Sociedad Andaluza de Medicina del Deporte (SAMEDE). Ex-asesor Médico del
Deporte en Centro Andaluz de Medicina del Deporte (CAMD).

- D. Jaime Giménez Sanchez. Diplomado en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Ramén Llull.
Postgrado en Farmacologia, Nutricidon y Suplementacién en el Deporte por Universidad de Barcelona. Master
en Nutricion y Calidad de los Alimentos por la UIB. Certified Lyfestyle Medicine for Weight Management.
Harvard Medical School. Coordinador y Responsable técnico en Master en Nutricidn en la Actividad Fisica y el
deporte Universidad de Barcelona. Director Cientifico Maestria en Nutricién en la Actividad Fisica y el Deporte
en Universidad del Valle de Guatemala. Nutricionista deportivo responsable del servicio de nutriciéon en
Academia Internacional Emilio Sdnchez Vicario (Barcelona). Responsable Servicio de Nutricion en ACE
Performance. Miembro del equipo profesional de diversos deportistas élite. Coautor de diversos libros sobre
nutriciéon deportiva y Coaching Nutricional. Miembro del Colegio Oficial de Dietistas y Nutricionistas de
Catalufia (CAT543).

- D. David Jiménez Pavén. Doctor por la Universidad de Granada (UGR) y Profesor Titular de la Universidad de
Cadiz (UCA). Investigador Responsable del Grupo de Investigacién MOVE-IT CTS-1038 de la UCA e Investigador
principal de multiples proyectos Nacionales y Europeos. Forma parte de Redes nacionales como CIBERFES y
EXERNET. Es el Coordinador del Grupo de Trabajo de Ciencias del Deporte de la Sociedad Andaluza de Medicina
del Deporte (SAMEDE).

- D2, Aixa Hidalgo Llamas. Marchadora 52 en el Trofeo internacional de Portugal (sub 18, 10 km) 2024, Campeona
de Espafia sub 16 en 5 km 2024, Subcampeona de Espafia sub 16 (dos veces) en 3 km 2023, Tercera de Espafia
sub 16 (3km ruta)2023, Tercera de Espafia con la comunidad de Andalucia 2023, Campeona de Andalucia a
partir de sub 12 (2020,2021,2022,2023,2024), Récord de Andalucia en 2km marcha (sub 14) (2021).

- D. Alejandro Ibafiez Mingorance. Médico del Antequera Club de Futbol. Diplomado en Medicina de los
deportes de equipo y Certificacién en Psicologia para el alto rendimiento deportivo. Asesor del suefio para
deportistas de alto rendimiento. Master en avances en radiologia y medicina fisica (UGR). “Exploracién
ecografica del aparato locomotor en Medicina del deporte” y “Diagndstico ecografico de la lesion del
deportista”. Miembro médico investigador del grupo de Investigacion y desarrollo en actividad fisica, salud y
deporte (IDAFISAD) de la Universidad de Granada.

- D. Guillermo Lafuente Sotillos. Poddlogo. Dr. en Podologia por la Universidad de Sevilla Profesor titular
Universidad de Sevilla. Director del master en Biomecénica y Ortopodologia (jubilado). Presidente fundador de
la Sociedad Espafiola de Biomecanica y Ortopodologia (SEBIOR). Colaborador en biomecanica de Clinicas
BEIMAN.

- D. Pablo Jesus Lépez Soto. Doctor por la Universidad de Cérdoba (UCO). Profesor Adscrito al Departamento de
Enfermeria de la UCO. Investigador Responsable del Grupo PAIDI CTS-666. Investigador Responsable del Grupo
GC-31, “Cuidados enfermeros integrales, perspectiva multidisciplinar” (IMIBIC).

- D. Leopoldo José Madrid Vallenilla. Hospital de Fuenlabrada.



SAMEDE

- D. Fernando Mata Ordéiiez. Doctorando en Biomedicina en la UCO/IMIBIC en el grupo GC27 de oncobesidad
y metabolismo. Grados (nutricion y biologia) y masteres oficiales universitarios. Actualmente combina la
investigacion, la practica clinica como nutricionista en Clinicas Beiman y la docencia: profesor contratado en la
Universidad Europea de Madrid y en la Universidad Carlemany (imparte fisiologia, fisiopatologia y nutricidon).
Profesor colaborador de fisiopatologia del grado de Enfermeria de la Universidad de Cérdoba (UCO) y participa
como docente en otras universidades como la Universidad de Barcelona, CEU Sevilla, la Universidad de
Valencia, Universidad de CES en Colombia, Universidad del Valle en Guatemala y Universidad de Chile. Ha sido
Asesor de la seleccion espafiola de boxeo, del Cadiz CF y actualmente a deportistas (de alto nivel) y equipos
profesionales. Ha publicado 43 articulos, 17 capitulos de libro, presentado mas de una veintena de
comunicaciones cientificas a congresos, ademas de haber participado en mas de 20 conferencias nacionales e
internacionales. Coordinador del Grupo de Trabajo de Nutricién de la Sociedad Andaluza de Medicina del
Deporte (SAMEDE).

- D. Jestis Martin-Albo Moreno. Técnico Superior en Actividad Fisica y Animacion Deportiva. Graduado en
Nutricién Humana y Dietética por la Universidad de Granada. Curso Avanzado en Nutricién Deportiva por ICNS.
Especialista en Nutricidon y Patologias Digestivas por ICNS. Especialista en Nutricién Clinica por ICNS.
Nutricionista en Clinicas Beiman de Granada, Cérdoba y Guadix.

- D. Francisco Molina Fernandez. Licenciado en Cirugia y Medicina. Vocal de la Sociedad Andaluza de Medicina
del Deporte (SAMEDE) por la provincia de Jaén.

- D. Javier Salvador Morales Rojas. Investigador posdoctoral en la Universidad de Almeria. Secretario General
de la Sociedad Andaluza de Medicina del Deporte (SAMEDE). Co-Director de la plataforma cientifica Fissac
(www.fissac.com)

- D. Matias Moran Bravo. Médico Especialista en Medicina del Deporte (CONACEM, Chile). Fellowship en
Medicina de Alto Rendimiento Deportivo en el CAR de Sant Cugat (Universidad de Barcelona, Espafia).
Especialista en Nutricion para el Futbol (Football Science Institute). Mdster en Fisiologia Clinica del Ejercicio
(Universidad Finis Terrae, Chile). Master en Educacion Fisica (Universidad de Concepcion, Chile). Diploma de la
FIFA en Medicina del Futbol. Médico del primer equipo masculino del Sevilla FC SAD. Fue médico de los
primeros equipos masculinos de fltbol en Colo Colo, Audax Italiano y Santiago Wanderers, y médico de las
Selecciones Juveniles de Futbol de Chile. Docente invitado de postgrados en Universidad de Santiago de Chile,
Universidad Mayor y Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso (Chile).

- D2. Maria Moya Campo. Fisioterapeuta. Subcampeona de Espafia en promocién en 2016. Tercera de Espafia
individual en ruta 2016 y 2018. Tercera de Espafia en ruta por federaciones en 2021. Clasificada para la copa
de Europa en Podebrady 2021. Finalista en el campeonato de Espafia Sub23 en ruta y en pista 2024.

- D. Omar Ortiz Cuba. Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Vocal de la Sociedad Andaluza
de Medicina del Deporte por la provincia de Cadiz (SAMEDE). Médico del Deporte en Clinica Beiman de Jerez
de la Frontera.

- D. Francisco Luis Peral Pérez. Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Jefe de Servicio de
la Delegacion de Salud del Ayuntamiento de Cadiz. Presidente de la Sociedad Andaluza de Medicina del Deporte
(SAMEDE).


http://www.fissac.com/

SAMEDE

- D. Jesus M. Pérez Gomez. Graduado en Bioquimica (Premio Extraordinario). Ha sido alumno colaborador del
Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular por la Universidad de Cérdoba (UCO), del grupo Bioquimica,
Protedmica y Biologia de Sistemas Vegetal y Agroforestal (AGR-164). Master en Investigacion Biomédica
Traslacional (UCO), colaborando con el grupo GC27 del IMIBIC, y formando parte, como alumno colaborador
honorario del departamento de Biologia Celular, Fisiologia e Histologia. Doctorando gracias a la concesion de
una ayuda de Formacién de Profesorado Universitario (FPU) en un proyecto colaborativo entre los grupos GC11
(Metabolismo y diferenciacién adipocitaria. Sindrome metabdlico) y GC27 (OncObesidad y Metabolismo) del
IMIBIC a través de su participacion en dos Proyectos de Investigacion (1+D+i) de dmbito nacional. Participacion
en numerosos congresos nacionales e internacionales. Publicacion de articulos (11) indexados en las revistas
de mayor impacto de su area. Realizacidon de dos estancias: una internacional (grupo de la Dra. Sarah Maria
Fendt - Center for Cancer Research, VIB KU de Leuven, Bélgica) y otra nacional (grupo del Dr. Juan Valcarcel,
Centro de Regulacion Gendmica de Barcelona). Ha impartido durante cuatro cursos académicos asignaturas
relacionadas con la biologia celular, histo/fisio-patologia y organografia animal y vegetal.

- D. José Manuel Pérez Rubio. Deportista de alto Nivel. Club Nerja de Atletismo.Atleta internacional en oco
ocasiones (U 18, U 20, U 23 y Absoluto). Campedn de Europa U 23 en 2021. Subcampedn de Europa U20 en
2017. 42 Europa U18 en 2016. Campedn de Espaiia en doce ocasiones.

- D2. Ainhoa Pinedo Gonzalez. Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (UGR), Monitora de Ciclo
Indoor y Entrenadora de Atletismo. Atleta de élite (25 medallas campeonatos de Espafia, 11 veces internacional
con la Seleccidon Espafiola de Atletismo, Subcampeona de Europa por Equipos 50km marcha, Quinta de Europa
en 50km marcha). Creadora Escuela de Marcha Atlética de Granada, Entrenadora en la Escuela de Atletismo
del Club de las Gabias. Colaboradora con la Diputacién de Granada en Programas de Deporte e Igualdad.

- D2, Belén Rodriguez Dofiate. Doctorada en Nutricion y Tecnéloga de Alimentos. Dietista-nutricionista. Experta
universitaria en nutricion deportiva, entrenamiento personal y entrenamiento para maratdén. Directora-
Fundadora de Tu gestor de Salud para la Nutricion y el Deporte, un centro interdisciplinar para el cambio de
habitos y el alto rendimiento deportivo. Extenso curriculo investigador sobre la Nutricion Deportiva y el alto
rendimiento. Amplio curriculo deportivo en el ambito de las carreras de montafia de larga distancia, esqui de
montafia, carreras en altura y alpinismo.

- D.Jesus Rodriguez Huertas. Catedratico de Fisiologia, Universidad de Granada (UGR). Presidente de la Sociedad
Espafiola de Ciencias Fisiologicas (SECF). Investigacion en: “Fisiologia y nutricion del ejercicio, estrés oxidativo,
antioxidantes, expresion génica, ejercicio y nutrientes, bioenergética mitocondrial, dindmica y funcion
mitocondrial durante la practica deportiva y doping en ambientes hipdxicos”. Autor de numerosos articulos en
revistas de impacto, asi como de capitulos de libros en Fisiologia, Deporte y Nutricion. Director de mas de 20
Tesis doctorales. Docente de varios masteres oficiales, destacando: “Master de Investigacion en el rendimiento
deportivo” de la UGR como responsable del curso “Ultimos avances en Fisiologia y Biogquimica del Rendimiento
Deportivo”.

- D2, Sandra Sanchez Sanchez. Poddloga. Coordinadora del Grupo de Podologia de SAMEDE. Sevilla.

- D. Manuel Segura Reyes. Profesor Ensefianza General Basica en Ciencias Humanas. Profesor de Educacion
Fisica. Experto Universitario en habilitacion y especializacion en educacidn fisica. Entrenador Internacional.
Entrenador Marcha Atlética. Presidente Fundador Club ADA y Club Atletismo Veleta. Entrenador de 190 atletas
internacionales.



SAMEDE

- D. Igor Setuain Chourraut. Fisioterapeuta y doctor por la universidad publica de Navarra donde ejerce como
docente e investigador en el drea de la biomecdnica clinica de las lesiones en el deporte. Fundador de TDN
clinica traumatologia y rehabilitacién. En sus 12 afios de experiencia, primero desde el Centro de Estudios e
Investigacién de Medicina del Deporte del Gobierno de Navarra hasta actualmente desde el Grupo E- fit de
Investigacién bajo las directrices del Dr. lzquierdo, centra su actividad investigadora en la descripcion
biomecdnica del salto en diferentes poblaciones en relacion a la lesién del Ligamento Cruzado anterior de la
rodilla ( LCA )y la mecanica del sprint en relacidn a la lesidon de la musculatura isquiosural. Actualmente ademas
realiza consultorias externas en Mutua Navarra para la optimizacién de procesos de recuperacion basados en
la evidencia cientifica. Ha trabajado también como consultor y colaborador servicios médicos Athletic Club
Bilbao primer equipo , Club Athlético Osasuna, Team Sky ciclismo...entre otros. De esta manera, complementa
su asistencia clinica habitual con la actividad investigadora (17 publicaciones en revistas JCR) e intenta viajar a
centros de relevancia en el extranjero, (Comité Olimpico Colombiano, Oslo Sport Trauma Research Centre,
Universidad de Southern Denmark, Odense, Universidad Federal do Rio Grande Do Sul; Brasil ) con el objetivo
de mejorar y adquirir dia a dia nuevas competencias que le acerquen al maximo nivel de eficacia en la
rehabilitacion de los pacientes. Pamplona. Navarra.

- D2, Eva Maria Villares Torquemada. Graduada en Fisioterapia por la Universidad de Salamanca. Diplomada en
Fisioterapia por la Universidad de Mélaga. Master Oficial Universitario en “Investigacion en actividad fisica y
deporte” de la Universidad de Malaga. Experto en fisioterapia deportiva. Fisioterapeuta acreditada MDT
(Mechanical Diagnosis and Therapy). Coordinadora del Grupo de fisioterapia de la Sociedad Andaluza de
Medicina del Deporte (SAMEDE). Actualmente, fisioterapeuta en el Servicio de deportes de la Universidad de
Madlaga, participando en el area sanitaria de numerosos campeonatos universitarios nacionales e
internacionales organizados por la Universidad de Malaga.
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